LETTRE D’INFORMATION
REFERENTE HANDICAP

JEUX PARALYMPIQUES PARIS 2024

Les Jeux Paralympiques de Paris 2024 se tiendront du 28 ao(0t au 8
septembre 2024, ce sont prés de 4 400 athletes de 182 nations
différentes qui se donneront rendez-vous pour les XXXIIIEme Jeux
Paralympiques d’été. Durant 11 jours de compétitions, 23 disciplines
et 549 épreuves seront au programme sur 19 sites emblématiques de
la capitale francgaise.

L'histoire des Jeux Paralympiques

La naissance des Jeux Paralympiques remonte a 1948, a l'initiative
de Sir Ludwig Guttmann, un médecin officiant a Stoke Mandeville en
Angleterre. Il organisa dans le cadre de leur programme de
rééducation., un concours de tir a I'arc auquel participérent les
anciens combattants de la guerre 1939-1945 blessés a la moelle
épiniere.

En 1952, cet événement pris une dimension internationale et depuis
les Jeux de 1960 a Rome, les jeux Paralympiques se tiennent dans le
pays qui accueille les Jeux Olympiques. Depuis les Jeux de 1988 a
Séoul, les Jeux Paralympiques ont lieux juste aprés les Jeux
Olympiques, utilisant les mémes infrastructures.

Qui participent aux Jeux paralympiques ?

Les épreuves paralympiques sont ouvertes aux personnes qui
présentent un handicap physique (amputation, hémiplégie,
paraplégie...), un handicap mental ou une déficience sensorielle. A
I'instar des Jeux Olympiques, les athlétes qui sont qualifiés aux Jeux
Paralympiques satisfont a des critéres de sélection.

Quel est le handicap qui ne permet pas de participer aux JO
Paralympiques ?

Les athlétes sourds ou malentendants ne participent pas aux Jeux
Paralympiques. Bien qu'intégrés a la Fédération Frangaise Handisport
en France, ils sont placés sous l'égide de I'ICSD, le Comité
International des Sports pour Sourds, qui organise leurs propres
jeux : les Deaflympics.

Qu'est-ce que le systéme de classification paralympique ?

Il permet de certifier des compétitions équitables entre chacun des
concurrents. Lorsqu’un athléte concourt sur une compétition
paralympique, il est au préalable classé dans une catégorie de
handicap régie par un systéme de classification.
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Cette classification est réalisée par des professionnels du monde médical et technique
qui ont pour mission d’évaluer I'impact du handicap sur le geste sportif et la performance
de l'athléte. Il n’existe pas de systeme de classification commun pour I'ensemble des
sports, de par leur histoire et la forme de leur pratique, chaque discipline a son systeme
propre.

Le systéme de classification respecte une logique commune avec 2 composantes :
Lettre : Elle est composée d'une ou 2 lettres qui font référence au sport, nommé en an-
glais. Chiffre : La 2e composante de la classification est le nombre associé a ces lettres.
Plus le nombre est grand, plus le handicap est léger et inversement.

Les enjeux des Jeux paralympiques 2024

Un objectif sportif mais pas seulement : la délégation francaise ne sera connue qu’en juil-
let, c'est entre 120 et 135 athlétes qui sont attendus pour dépasser les 55 médailles ga-
gnées a Tokyo en 2021.

Un tremplin pour l'accessibilité : La France est en retard sur la question de |'accessibilité
des personnes handicapées. Les JO de Paris ont permis d’en prendre conscience et d’ac-
célérer les choses pour I'accessibilité des transports et des logements

L'accés a la pratique sportive des personnes en situation de handicap. La pratique des
activités physiques et sportives est un droit pour chacun, mais force est de constater
que, si vous étes en situation de handicap, le club sportif a c6té de chez vous est rare-
ment en mesure de vous accueillir.

Club inclusif est un programme créé par le Comité Paralympique et Sportif Frangais pour
les clubs qui souhaitent ouvrir leurs portes aux personnes en situation de handicap et qui
veulent étre accompagnés dans cette démarche.

Une meilleure visibilité du handicap dans la société. C’est une promesse phare de leurs
promoteurs : les jeux Paralympiques de Paris 2024 doivent changer le regard des Frangais
sur le handicap. lls « vont vraiment aider a changer la vie des personnes en situation de
handicap et vont permettre a la France d’'étre un pays plus inclusif », assure le président
du Comité international paralympique, Andrew Parsons .

Pour approfondir le sujet :

Exposition « Les Jeux Paralympiques 2024 » dans le hall PMR.

Calendrier complet des épreuves : https://france-paralympique.fr/wp-content/
uploads/2023/02/calendrier-de-competition-paralympique-par-epreuves.pdf

Site Paris 2024 : https://www.paris2024.org/fr/
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