LETTRE D'INFORMATION NOVEMBRE 2024
REFERENTE HANDICAP

AIDEZ FRANCINE A IDENTIFER SON HANDICAP

ﬁrancine a un handicap qui ne se voit pas et beaucoup de personnes quila connaisseh
ne se doutent de rien. Parfois, elle est trés excitée, hyperactive. Elle parle plus fort et plus
vite que d’'habitude. Elle peut montrer de Iimpatience a I'égard de ceux qui n'arrivent
pas a suivre sa pensée et ses idées. A d'autres moments, Francine peut sembler tres
triste, sans ressort, elle s'isole et refuse les contacts. Méme son ami qui connait son
handicap invisible, a des difficultés avec ses comportements changeant.

(Source: Les Hinvisibles — Keski ).

4 passe par des périodes durah

Igsq}JeIIes mo,n. humeur  est ,tres &on trouble ne doit pas étre confondu avec&
qlfferente. Ces perllodes sont appellees « changements d’humeur que connait chaque
€pisodes ». La fréquence, la durce et individu en foncton dune multitude

fintensite de ces pisodes peuvent vaner -t d'éléments (situation pénible, moments de joie,
d'une personne a lautre. La personne_ | £ --]. aléas du quotidien). Dans mon cas, , ces
peut ainsi avoir de la difficulté a remplir
ses obligations professionnelles, familiales E
et sociales. Les épisodes peuvent

toutefois étre entrecoupés de périodes

oU 'humeur est « normale ». K /

ﬁ’lon trouble est caractérisé par 3 états ou épisodg
alternatifs suivants:

déconnectés de la réalité vécue, non maitrisés,
marqués en intensité et disproportionnés.

nea

«épisode de manie.
«épisode de dépression.
«épisode d'euthymie (sans symptéme).

o )

B harry far | ifa Reia

euthymie dépressive

phase
maniague

Sources:
Les hinvisibles - Keski
L'Insittut du cerveau - https://institutducerveau.org/
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Mes symptomes

Phase maniaque:

Hyperactivité, désordonnée, grande énergie
Irritabilité

Euphorie, volubilité

Sociabilité excessive

Réduction du besoin de sommell

Difficulté s de concentration

Augmentation de 'énergie sexuelle
Mégalomanie avec surestime de soi et idées de
grandeur.

Phase de dépression:

e Grande tristesse, idées de suicide
e Pasdegoltau plaisir

¢ Fatigue ou perte d'énergie

e Troubles dusommeil

e Perte d'estimede soi

¢ Ralentissement psychomoteur
e Difficultés de concentration

¢ Sentiment de culpabilité

/

N
/

est touchée.

Quelques données chiffrées

Q@

Début des troubles 18-24 ans

¢

1 a25%delapopulationfrangaise  Trouble plus fréquent
en zoneurbaine

k A 10215% de risque de déces par suicide /

Tout sexe confondu
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/ Le cinéma a mismontrouble a \

honneur

Bird -1988 de CLINT EASTWOOD
Hours-2002 d'ERIC HEISSERER
Les Intranquilles- 2021 de JOACHIM
LAFOSSE

- /
/ Indices \
C'est un handicap invisible.

C'est un handicap psychique.

\_ /

A/ DE DEPRESSION

B/ DE BIPOLARITE

DE QUOI SOUFFRE FRANCINE ?

C/ DE SCHIZOPHRENIE
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https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=194074.html

